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Afin que cette formation se passe dans les meilleures conditions, voici quelques
rappels sur le déroulement de cette formation et sur la Protection Civile .

Introduction

Qu’est-ce que la Protection Civile ?

Par son expérience et son expertise reconnues, de ses actions élargies et son
ancrage local, la Protection Civile est un acteur majeur de la formation, du
secours et de I'aide aux populations.

La Protection Civile est une association nationale a but non lucratif,
reconnue d’utilité publique. Agréée de Sécurité Civile, elle est

devenue un auxiliaire indispensable des pouvoirs publics.

C'est bénévolement que ses 32 000 adhérents aident, portent secours et
forment les populations en cas de crises ou de catastrophes.

Forte de cette expérience, elle forme des milliers de personnes sur I'ensemble
du territoire aux formations de bases comme aux formations de formateurs.

Pour apprendre un maximum

Bienveillance Pas de jugement, chacun a le droit de se tromper

Engagement Iy N
éléments a apporter aux autres

L’expérience de chacun est toujours

E t - z
oue intéressante pour le groupe

Implication s .
travail a fournir

Respect de vies de groupes

Bonctialite intense et le rythme soutenu

Chacun est acteur de la formation et a des

Il'y a des objectifs a atteindre et donc un

Respect envers les autres, respecter les régles

Respect des horaires car la formation est



S LES MALAISES

Définition :

Sensation pénible traduisant un trouble du fonctionnement de
I’organisme, sans que le sujet puisse en identifier
obligatoirement I'origine. (Fugace, durable, de survenue brutale

ou progressive).
« Mal-aise = Mal-étre »
La victime est consciente, ne se sent pas

. , /Ne P MALAISE
bien et présente des signes
inhabituels
OBSERVER | ECOUTER
METTRE AU REFOS
Oy )
. ) =i difficurte

Conduite a tenir resmiratoine]

Mettre la victime au repos (2 types :

allongé ou se mis assis si difficulté a
respirer)
Jidentifie les signes du malaise :

DESSERER LES VETEMENTS
RASEURER ET COUVRIR

- Observer (les signes visibles)

- Ecouter (les plaintes
| SE REMSEIGMNER SUR L'ETAT DE

exprimées)

Se renseigner de :

- Son ége, DEMANDER UN AVIS MEDICAL
Appliguern s CONSHRas

- Ladurée du malaise,

- Prend-elle un traitement
médicamenteux ?

" SURVEILLER
- A-t-elle été gravement

malade ou hospitalisé ou
subi un traumatisme récemment ?



% L’ALERTE

Comment alerter ?

Qui alerter ?

URGENCE

Sourd et
malentenda

Que dire ?
e Le numéro de téléphone ou de la borne a partir duquel I'appel
est passé,

e Lanature du probléme : maladie, accident...

La localisation la plus précise possible de I'’événement.

e Transmettre les informations,

Répondre aux questions posées par le service de secours,

Suivre les consignes données par I'opérateur,
Raccrocher sur les instructions de I'opérateur.

Lorsque I'alerte est transmise par un témoin il convient
e avant l'alerte, de s’assurer qu’il posséde tous les éléments ;

e apreés l'alerte, de vérifier qu’il a correctement exécuté I’action.



L’ALERTE AUX POPULATIONS

[ Alerte aux populations ]

3 fois 1min 41sec séparé
par un intervalle de silence
de Ssec

Se mettre a l'abri
dans un local clos

S'informer sur la situation

( Fin de Falerte 2 } NON
" oul
Signal continu de 30 sec
[ Reprendre une vie normale ]
QUE FAIRE ?

JE ME CONFINE DANS UN LOCAL CLOS

i/ @
JE CALFEUTRE ISSUES ET AERATIONS

e

~
J'ECOUTE FRANCE INTER (162 KHz ou 1852 m GO)

Second volet d’Alerte aux Populations

»  Sites et comptes des réseaux sociaux du gouvernement, ministére de
I'intérieur, Préfecture

Relais via Facebook avec « Safety Check »

Relais via Twitter avec « @Beauveau_alerte »

Relais avec Google avec « Posts on Google »

Relais avec les sociétés RATP, Vinci, France Télévision et Radio France

YV VVVYVY

Panneaux a messages variables



S’

Définition :

LES PLAIES

C’est une lésion de la peau, revétement protecteur du corps

Elles peuvent étre provoquées par :
Une coupure

Une éraflure

Une morsure

Une piqlre

Elle est qualifiée simple ou grave.

PLAIE

| PFROTECTION ADAPTEE

e Ernbuer 1o grend e

Les signes d’une plaie grave

GRAVE

SIMPLE

. . Localisation Coupung
e Lalocalisation Aspact Ereifiure
A Mécanisme
ucou Hémaormogie
Ala face
Al ceil
FOSITION D'ATTENTE NETTOVER
Au thorax Fisie ansomen _— EcU 8t saven
A 'abdomen oAy [’ﬂi_;:
e Son aspect sie O
. P g:s g Wp—
QUI saigne “['M&"."@ e T PANSEMENT
, } , [ prsinns) s mutnes cas
Déchiquetée
Multiples et/ou étendues |
A i COUVRIR L
e Son mécanisme pp pr—
Par project”e RASSURER L voccination ontitétanicue

Par outil

SURVEILLER

Par morsure

Par objet tranchant (couteau, cutter ...)

Face a une
PLAIES GRAVES

* ne jamais retirer le corps étranger (couteau, morceau de verre...);

Face a une

PLAIES SIMPLES

e conseiller de consulter un médecin :
- en 'absence de vaccination

antitétanique valide ;

- en cas d’apparition dans les jours qui suivent de fievre, d’une
zone chaude ; rouge, gonflée ou douloureuse.




LA PROTECTION

ﬂx\

. DANGER

NON

» Pour le Sauveteur
» Pour la Victime
» Pour les tiers

DANGER

CONTROLABLE oul
NON
SUPPRIMER
le danger

Action de secours



LES BRULURES

+  DEFINITIONS :

La brilure est une Iésion de la peau, des voies aériennes ou digestives.

BRULURE
| FROTECTION |
REFROIDIR
Eau du rebinet tempérés
i
//'i:.m..q: 0 g i H"'"HH
- T
A e
- "“H-\_‘_*
GRAVE SIMPLE
cause Aspect
Aspect
Eranclue
Localization
ARROSER
Juscuids disponition de 1o douksur
ARROSER
ALERTER TeavEea Saion L
s rméciioal PANSEMENT
DEMANDER UM AVIS A UN
PROFESSIONNEL DE SANTE
COUVRIR - Pour warifer valkdld woccination
RASEURER - Slanfant ou nourdsson
SURVEILLER - En cos dinfections




CAS PARTICULIERS :

BRULURE PAR BRULURE BRULURE
INGESTION ELECTRIQUE | BRULURE CHIMIQUE PAR
INHALATION

- Ne pas faire ® ne jamais e arroser e placer en
vomir toucher la immédiatement et position
- Ne pas victime abondamment a I'eau | assise, en cas
donner a boire | avantla courante tempérée, de difficultés
- Garder suppression | suivant les consignes | respiratoires ;
I’emballage du | durisque; données lors de e contacter le
produit en e arroser la | I'alerte des secours : centre 15 et
cause zone - 'ensemble du corps | appliquer

visiblement | en cas de projection leurs

bralée a sur les vétements ou consignes.

I'eau la peau;

courante - I'ceil, s'il est atteint,

tempérée ; en veillant a ce que

e alerter les | I'eau de lavage ne

secours et coule pas sur l'autre

appliquer ceil ;

les e Oter les vétements

consignes. imbibés de produits,

en se protégeant ;

® ne jamais faire
vomir ou boire, en
cas d’ingestion de
produit chimique ;

e conserver
I'emballage du
produit en cause ;

¢ contacter le centre
15 et appliquer leurs
consignes.




LES TRAUMATISMES

DEFINITION
Les atteintes traumatiques sont des Iésions des os et articulations
Elles peuvent toucher les membres supérieurs, inférieurs, la téte, la

nuque et le dos.

SIGNES Suite & :
LA VICTIME SE PLAINT : - un coup
*  D’une douleur vive TRAUMATISME - une chute
e De la difficulté -un faux mouvement
ou de I'impossibilité de bouger | pr—
Elle présente souvent ey

-~
un gonflement et/ou une déformation visible<%,.. “m":"'x“x
e - -

- -

-~ e
- -
s T
SIGHES IMMEDIATS FAS DE SIGHES IMMEDIATS

Douleur vive
Impotence
Sonflament
Détarmation

X k.

DEMAMNDER A LA VICTIME SURVEILLER

DE ME PAS BEOUGER Bl shges secendires

Glomaase & ovs msdical

ALERTER
COUVRIR

l

ME PAS MOBILISER

= B
9

SACH T, DO ) EHOLINE L 0 SOl .
[sans o motiilsarn, dans ka o iion ol w
oo frouse 1o e da I:'.l:hn'.e:l s

¥
RASSURER

SURVEILLER

Lorsque le choc se situe au niveau de la téte, du thorax ou de
I’'abdomen, une atteinte des organes sous-jacents est toujours possible
et peut se révéler secondairement par d’autres signes

- Perte de connaissance - Agitation

- Maux de téte - Douleur abdominale
- Somnolence - Vomissements



LES HEMORRAGIES

Définition

» Une hémorragie, est une perte de sang prolongée qui provient
d’une plaie ou d’un orifice naturel et qui ne s’arréte pas
spontanément. Elle imbibe de sang un mouchoir de tissu ou de
papier en quelques secondes.

» Un saignement d0 a une écorchure, une éraflure ou une
abrasion cutanée, qui s’arréte spontanément n’est pas une
hémorragie.

> Le plus souvent, il est facile de constater une hémorragie.
Toutefois, celle-ci peut temporairement étre masquée par la
position de la victime ou un vétement particulierement
absorbant (manteau, blouson...).

HEMORRAGIE
}

PROTECTION |

]

FAIRE COMFPRIMER OU COMFPRIMER
LOCALEMENT AVEC LA MAIN

]

o | ALLONGER |
tangon
PRINCIPE l
DU PANSEMENT | {4
COMPRESSIF : | Sauvetsur lsole |
sige da hémorge __'E'-_"_-—-"'__ e— :l_‘;r
POSE D'UN PAMSEMENT MAINTENIR LA COMPRESSION
COMPRESSIF MANUELLE

l

REendic cempresiion
directe &l ponsaman!  f————

Inefficoce

X
SarTol 5| COMEessinn
raMcoce ol
Impassibie

Garrot sl compression
Inefficoce ou Impossitie

ALERTER
OU FAIRE ALERTER

L
RASSURER
PROTEGER

SURVEILLER




L’'OBSTRUCTION DES VOIES
AERIENNES

Obstruction totale
la respiration n’est plus efficace,
voire impossible
- ne peut plus parler, crier,
tousser ou émettre aucun son
- garde la bouche ouverte
s’agite, devient bleue rapidement

Obstruction partielle

la respiration reste efficace.

- peut parler ou crier

- tousse vigoureusement

- respire, parfois avec un
bruit surajouté

OBSTRUCTION DES VOIES AERIENNES | -

| PROTECTION

""" Evaler la grovité TTm—

| TOTALE | | PARTIELLE |
CLAQUES DANS LE DOS
EFFICACES 7
aul
KO HGH ME PAS PRATIQUER DE
DESDESTRULCTION
LEHCOURAGER A TOUSSER
COMPRESSIONS
ABDOMINALES
o
THORACIQUES
[0}
¥ "
POSITION D'ATTENTE
RASSURER
AVIS MEDICAL

SURVEILLER




Y YV VYV V

LA PERTE DE CONNAISSANCE

Victime consciente ?
Répond aux guestions
Réagit aux ordres

BEE E3  reseramonermcace?
[ von |

ALERTER n
Couvrir Ar.:ret
surveiller cardiaque

Les points clefs de la PLS:

Limite au maximum les mouvements de la colonne vertébrale
N’occasionne aucune pression sur la poitrine

Abouti a une position latérale de sécurité

Permet I’écoulement des liquides vers I’extérieur (bouche ouverte)



L'ARRET CARDIAQUE

NOURRISSON ENFANT
DEBUT DE PROCEDURE 30 compressions 30 compressions 30 compressions
RYTHME 30et2 30et2 30et2
METHODE DE VENTILATION . . .
ARTIFICIELLE BaBetN BaB Bab
POSITION 2 doigts 1 main 2 mains
ENFONCEMENT /> delépaisseur  1/3del'épaisseur o ¢ o iim
soit environ 4 cm soit environ 5 cm
CADENCE 1004120 1004 120 100 a 120
SI SAUVETEUR ISOLE alerte directe
MISE EN PLACE DE LA DAE de suite de suite de suite
RCP A DEUX SAUVETEURS mise en place du DAE durant la RCP
» ~ -
LArrét cardiaque

& Lo
(faire) et demander un DAE

DAE disponible ?

» Mettre en place le DAE
durant la RCP si plus d'un sauveteur

jusqu'au rel




PROTECTION

ot secouriste

La Protection Civile 17 recrute

Rejoignez nos équipes

Réalisé par I'équipe pédagogique de la Protection Civile de
Charente-Maritime

protection-civile17.org



